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Lobesita riconosciuta malattia

Via libera alla legge italiana - unica al mondo - che tutela le persone patologicamente sovrappeso

564- 001- 001

NICOLA SIMONETTI
@ Il Senato ha approvato la
legge (gia approvata dalla Ca-
mera dei Deputati) che - unica
nel mondo - tutela le persone con
obesita, riconosciuta
come malattia. Le per-
sone adulte con obe-
sitd in Italia rappre-
sentano il 12% della
popolazione, circa 6
milioni cui si aggiun-
ge il 40% di persone
con sovrappeso. Quin-
diun problema di peso
riguarda oltre la meta
degli adulti mentre
gia a 9 anni un bam-
bino su tre (come in

associati.

La legge ora approvata é tutela
di queste persone cui si assicura
- dice Iris Zani presidente Fe-
derazione Italiana Associazioni
Obesita - un accesso migliore alle
cure, garantendo finanziamenti
che nei prossimi anni permet-
tano di gestire in modo auto-
nomo le azioni di prevenzione
che vanno effettuate, in parti-
colare, sulla popolazione piu gio-

vane e quindi a livello
scolastico, e soprattut-
to campagne di sen-
sibilizzazione, sia ver-
so i pazienti, che spes-
SO non sono consape-
voli di avere un pro-

tumori a malattie cardiovasco-
lari, alle morti precoci ed im-
provvise. Il World Obesity Atlas
prevede che I'impatto economico
globale del sovrappeso e dell’'obe-
sitd raggiungera 4,32 trilioni di
dollari/anno entro il 2035, se le
misure di prevenzione e cura
non miglioreranno. Donde I'ur-
genza di adottare politiche di
prevenzione adeguate e pro-
grammi di gestione della ma-
lattia e campagne di informa-
zione per ridurre anche lo stig-
ma e gli episodi di bullismo e
discriminazione (recentemente
c'é stato il suicidio di bimbo
bullizzato) che, purtroppo, que-
sta malattia porta con sé.

Europa) ha un eccesso blema e di dover chie- L'Ttalia & il primo Paese al
di peso e uno sudieci & dere aiuto, sia versola mondo ad avere una legge simile
obeso. collettivita, per meglio e potra farsene anche esem-

Su «The Lancet», un ampio
lavoro parla di obesita infantile,
malattia complessa, legata a fat-
tori genetici, ambientali e com-
portamentali, e non solo a scelte
alimentari o sedentarieta. Pre-
venire € possibile gia dalla gra-
vidanza comprendendo anche i
fattori di rischio, spesso gravi,

comprendere questa

malattia che, fino ad

ora, troppo spesso,

non era considerata

tale, il paziente va cu-

rato su un piano mul-
tidisciplinare, in considerazione
anche del fatto, che si tratta di
malattia cronica».

«Questa - dice 'on. Pella pre-
sentatore del ddl - impegna no-
tevole spesa per il SSN, anche
per le sue complicanze, dal dia-
bete (si parla di “diabesita”) ai

pio-portavoce a livello europeo e
mondiale.
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