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Salute mentale
in carcere,
Possimoro rimosso
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KATiA PONETI,
RiccARDO GIROLIMETTO

arlare di salute menta-
P le in carcere & parlare

di un ossimoro, tanto &
inconciliabile la detenzione
con il benessere fisico e men-
tale. Come funziona il siste-
ma sanitario in carcere perla
prevenzione nel campo della
salute mentale e perla presa
in carico delle patologie psi-
chiatriche? E garantito il dirit-
to dei malati pit gravi ad esse-
re curati - di regola - fuori dal
carcere? A questi interrogati-
vi ha provato arispondere la
ricerca “Salute mentale in
carcere dopo la chiusura de-
gli Ospedali Psichiatrici Giudi-
ziari” realizzata dalla Societa
della Ragione in collaborazio-
ne con I’'Ufficio del Garante
dei diritti dei detenuti della
Regione Toscana, grazie al
finanziamento dell’Otto per
Mille della Chiesa Valdese.

Attraverso preliminari se-

minari con stakeholders locali,
sopralluoghi negli istituti pe-
nitenziari coinvolti (Udine,
Prato, Rebibbia femminile),
raccolta di dati quantitativi e
interviste in profondita con
figure sanitarie e non, la ricer-

ca ha messo a fuoco le con-
traddizioni prodotte dall’ossi-
moro carcere-salute. Tra le
tematiche approfondite vi

sonoi fattori di protezione e
tutela della salute mentale
all’interno del carcere, il pe-
so delle condizioni struttura-
1i, la relativita dei percorsidi
uscita dal carcere, le diverse
funzioni che assume il corpo
della persona detenuta in un
contesto di assoggettamen-
to, i vissuti di operatoriftrici
della salute.

L’*emergenza psichiatri-
ca” incarcere é percepita co-
me maggiore di quanto non
indichinoidati quantitativi
raccolti. Inoltre, ne é risultata
confermata la tendenza al
prevalere delle logiche custo-
diali e securitarie su quelle
terapeutiche e riabilitative,
condizionando forma ed effi-
cacia degli interventi “Psy”
(psicoterapici, di sostegno e
psicofarmacologici), inevita-
bilmente ridotti a rendere
“piu tollerabile” la vita deten-
tiva, e depotenziandoil para-
digma riabilitativo-territoria-
le, Il carcere tende ad esacer-
bare le diseguaglianze sociali
gia esistenti, incidendo in ma-
niera differente sulle persone

detenute, in specie per coloro
che hanno una storia di mi-
grazione alle spalle. Al tempo
stesso il territorio non acco-
glie come dovrebbe, pronto a
dichiararsi non competente
quando non vi sono documen-
ti e residenza.

Uno specifico nodo critico
riguardal’applicazione
dell’incompatibilita con il
carcere per motivi di salute
mentale che, pur prevista dal-
la giurisprudenza costituzio-
nale (C. Cost. n. 99/2019), risul-
tascarsamente attuata. Dalla
ricerca si evince unaridotta
conoscenza della possibilita
discontare la penainuna
struttura psichiatrica all’e-
sterno del carcere e la perce-
zione che tale percorso riguar-
di casi rarissimi, in concomi-
tanza con altre problemati-
che sanitarie. Sul punto si sug-
gerisce di trasporre la norma
stabilita dalla sentenza Corte
Cost. 99/2019 in una norma di
legge formale, che potrebbe
integrare 'Ordinamento pe-
nitenziario. Questo in contro-
tendenza rispetto al Piano di
azione nazionale per la salute
mentale 2025-2030 che vor-
rebbe ampliare la capienza
delle ATSM, le sezioni psi-

chiatriche interne alle carce-
ri, portandola a 3000 posti.
In maniera diffusa e condivi-
sa, la carenza dirisorse (fi-
nanziarie e organico) e risul-
tata centrale.

Complessivamente si se-
gnalal'urgenzadi unripensa-
mento radicale delle politi-
che e delle pratiche di tutela
della salute mentale in carce-
re, capace di superare le con-
traddizioni tra funzione de-
tentiva e funzione terapeuti-
ca, e di garantire il pieno ri-
spetto dei diritti fondamenta-
li delle persone con problema-
tiche legate alla salute menta-
le(e non).

Il report della ricerca é di-
sponibile su societadellaragio-
ne.itfsalutementale, insieme
alla presentazione on line di
ieri. Potete anche ascoltare il
podcast Fratture, che raccon-
ta il progetto sulla salute
mentale in carcere. Le prossi-
me presentazioni si svolge-
ranno il 28 ottobre a Firenze,
presso il Consiglio regionale
dellaToscana e il 13 novem-
bre a Udine.
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