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L’intervento
Il welfare sanitario: assicurazione sul futuro

Francesco Vaia

' Europa attraversa profonde trasforma-
zioni tecnologiche, demografiche ed epi-
demiologiche. I dati lo confermano, ma
la vera domanda resta: quale societa vo-

gliamo costruire? Una societa sicura, coesa e
capacedi garantire la salute di tutti i cittadini.

In questo contesto, il welfare sanitario ¢ una
priorita strategica. Non si tratta di previdenza
o lavoro, che seguono percorsi propri, ma di
un sistema sanitario forte e accessibile, infra-
struttura essenziale per il futuro. Senza salute
non ci sono crescita, coesione sociale né sicu-
rezza.

In Italia, oltre il 23% della popolazione ha
pil1 di 65 anni, e la pressione sulle strutture sa-
nitarie cresce ogni anno. Garantire agli anzia-
ni non solo anni di vita, ma vita pienamente
vissuta significa investire sul futuro. Ridurre la
spesa sanitaria a scapito dei pil fragili signifi-
cherebbe tradire la missione stessa dell’Euro-

Tre sfide fondamentali guidano il nostro im-
pegno: invecchiamento attivo, prevenzione e
medicina predittiva. L'invecchiamento non e
la fine né il tramonto della vita, ma una fase da
vivere e governare. Studi internazionali stima-
no che ogni euro speso in prevenzione possa
generare fino a 14 euro di valore economico e
sociale. In Italia, se I'1% della popolazione ini-
ziasse a praticare 150 minuti di attivita fisica
moderata a settimana, il risparmio stimato
per il sistema sanitario sarebbe di circa 223 mi-
lioni di eurol'anno.

Fino al 60% delle malattie cronichee circa il

40% dei tumori possono essere prevenuti con
stili di vita salutari, corretta alimentazione, at-
tivita fisica regolare e riduzione dell'inquina-
mento. Molteiniziative locali—dai programmi
di screening oncologici alle campagne di edu-
cazione sanitaria nelle scuole — mostrano co-
me politiche mirate possano produrre risulta-
ti concreti e diventare esempi di best practice
italiane, capaci di ispirare anchea livello euro-
peo. Proteggere le fragilita, valorizzare la coe-
sione sociale e anticipare le malattie significa
costruire una societa pili giusta, solida e resi-
liente.

Investire nel welfare sanitario non & un co-
sto: é il fondamento di una societa che vuole vi-
vere pienamente. Rafforzare prevenzione, in-
vecchiamento attivo e medicina predittiva si-
gnifica scegliere la vita, I'inclusione e la solida-
rieta, contro ogniframmentazione e spreco.
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