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Prevenzione

Cost 1l vaccino

contro la bronchiolite

farisparmiare la sanita

Un nuovo farmaco
promette una difesa piu
etticace contro il virus
respiratorio sinciziale che
colpisce bambini e anziani
con una riduzione dei costi
di ricovero e trattamento
Ma la campagna nazionale

¢ in ritardo
Anna Lisa Bonfranceschi

l medicinon hanno dubbi, e anche gli econo-

misti sono d’accordo. La prevenzione del

virus respiratorio sinciziale (Rsv) convie-

ne: ai bambini e agli anziani, i piti colpiti da

questo virus, e al servizio sanitario, che cosi rispar-

mia i costilegati a dover curare quelli che si ammala-

no. Nonostante questo, pero, i programmi di preven-

zione nazionale non hanno ancora recepito le inno-

vazioni e ormai il tempo per correggere il tiro prima
della stagione invernale si sta esaurendo.

Nel caso dei bambini la novita e rappresentata da

un farmaco, un anticorpo monoclonale, capace di

proteggere contro il virus pit1a lungo rispetto a quel-
lo usato finora nei neonati arischio. Per capire se val-
ga la pena di sostituire il farmaco vecchio con quel-
lo nuovo, un gruppo di ricerca toscano ha analizza-
toidatirelativiairicoveri di oltre 600 bambini, valu-
tandoi costi diricovero e trattamento (che oscillano
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trai4.000 e il4 mila euro circa) dell'immunizzazio-
ne col nuovo anticorpo monoclonale e i relativi dati
di efficacia. Risultato: la strategia per evitare il mag-
gior numero di ospedalizzazioni senza di fatto ne-
cessita di incrementi di spesa & quella di sommini-
strare il nuovo prodotto durante il primo anno di vi-
ta, poco prima che inizi la stagione invernale, cosi
come raccomandato peraltro da pediatri e neonato-
logi.

In realta il risparmio potrebbe essere anche mag-
giore, se siallargasse lo sguardo. «L’impatto sul terri-
torio € molto importante, in termini di accesso ai
medici di medicina generale e ai pediatri, ma anche
a livello dei costi sostenuti dalle famiglie di questi
bambini», aggiunge in merito Caterina Rizzo, del Di-
partimento di Ricerca Traslazionale e delle Nuove
Tecnologie in Medicina e Chirurgia dell’Universita
di Pisa. I risultati di alcuni studi condotti da Rizzo e
colleghi mostrano che, sommando assistenza ambu-
latoriale e i costi sociali derivanti dal congedo paren-
tale, per curare un bambino sotto i 5 anni dall’infe-
zione da Rsv costa in media pit1 di 700 euro. Oltre i
giorni persi a scuola, infatti, nel conteggio vanno
messi i permessirichiesti dai genitori per poter assi-
stere i figli. Un altro studio ha calcolato che la pre-
venzione allargata con il nuovo anticorpo potrebbe
far risparmiare circa 1,7 milioni solo nell’assistenza
primaria.

Ma la mancata prevenzione costa, e tanto, anche
per gli adulti, I’altra fascia di popolazione pit debo-
le di fronte a questo virus. Ogni anno in Italia finisco-
no in ospedale 26mila over 60 a causa dell'infezione
e 1.800 sonoidecessi. «Ma anche chi torna a casa, in
molti casi, rimane danneggiato e va incontro a un
decadimento funzionale che gli impedisce di torna-
re attivo come prima del ricovero», riprende Rizzo,
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che ha condotto un’analisi sull'impatto che avrebbe
la vaccinazione su questi anziani: circa 33 mila rico-
veri evitati in tre anni, a cui si aggiungono risparmi
per pit di 150 milioni relativi ai costi sanitari diretti
solo negli over 75. «Negli adulti i dati suggeriscono
che il vaccino protegga per tre anni, anche se con
forza sempre minore di anno in anno», commenta
Rizzo.

«Investire nella prevenzione ripaga sempre, ma
nel caso delle vaccinazioni ancora di piti —aggiunge
Maria Eugenia Morreale, referente per le vaccinazio-
ni per Cittadinanza Attiva — perché le vaccinazioni
non proteggono solo I'individuo, ma anche tutte le
persone con cui interagisce». Morreale & la respon-
sabile del progetto Osservatorio Rsv, per chiedere al-
le istituzioni una pianificazione puntuale e organiz-
zata della prevenzione contro il virus. «Rimandare
alle Regioni la gestione della prevenzione, significa
predisporre i pazienti a ingiuste disuguaglianze,
con le Regioni pit ricche che si muovono per tempo
e le altre costrette a fare i conti, nel migliore dei ca-
si, con provvedimenti e fondi stanziati all’'ultimo mi-
nuto, a ridosso della stagione epidemica gia comin-
ciata —riprende — il segnale che arriva non e solo di
mancanza e ritardo, ma invita a credere che la pre-
venzione contro I'Rsv sia poco importante. Al punto
che spesso di Rsv non si sente neanche parlare, co-
me capita a molte donne incinte».

LOSTUDIO

@ Unostudio
diun gruppo
diricercatoscano
svelai benefici
diun anticorpo
monoclonale che
aumentala
protezione nei
bambini
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