Rassegna del: 16/09/25
Edizione del:16/09/25
Estratto da pag.:14
Foglio:1/1

x GIMBE

EVIDENCE FOR HEALTH
Sezione:POLITICA SANITARIA

Dir. Resp.:Marco Girardo
Tiratura: 96.480 Diffusione: 104.662 Lettori: 235.000

ref-id-1964

497-001- 001

Disforia di genere in eta evolutiva,
giusto evitare le scelte affrettate

~ entile direttore, in qualita di

(Jassociazione che rappresen-
tacirca 150 famiglie di adolescen-
ti che si sono dichiarati trans, scri-
viamo per dare il nostro punto di
vista in merito al Ddl del 4 agosto
sull'utilizzo dei farmaci per la di-
sforia di genere. Il Ddl, a nostro
parere, porta con sé un impianto
normativo solido, ispirato alla tu-
tela della salute psico-fisica del
minore, alla prudenza scientifica
e al principio di appropriatezza
terapeutica.
Molte delle misure previste non so-
no certo novita, maformalizzanoe
rendono vincolanti prassi cliniche
gia esistenti o raccomandazioni gia
espresse da autorita bioetiche e sa-
nitarie. Eil caso del ruolo dell'equi-
pemultidisciplinare e della terapia
psicologica e psichiatrica, che do-
vrebbero essere prassi dal 2019 per
la prescrizione della triptorelina,
ma anche della raccolta e analisi
dei dati sui trattamenti nel conte-
sto italiano, gia raccomandate dal
Cnb (22/11/2024).

Da anni si parla dell'aumento ver-
tiginoso diminoriche accedonoai

centri per la disforia di genere ita-
liani, ma ad oggi non ci sono dati
che attestino quanti sono, a quan-
ti sono state prescritte terapie or-
monali e chirurgiche, e soprattut-
to quali sono gli esiti deitrattamen-
ti nel tempo. Nei convegni italiani
sul tema, si sottolinea che l'assen-
za di dati e responsabilita del Mi-
nistero della Salute: il Ddl del 4 ago-
sto si propone di colmare questa
lacuna con un registro nazionale
gestito da Aifa, che non ¢ un attac-
co alle persone trans, ma una pro-
cedura standard in medicina per
monitorare - nel rispetto della pri-
vacy - sicurezza ed efficacia di trat-
tamenti complessi o irreversibili. Il
sistema di report semestrali al Mi-
nistero della Salute e relazioni
triennali al Parlamento consentira
laverifica dell'impatto delle politi-
che pubbliche sulla salute dei gio-
vani, a loro tutela.

Davanti alla mancanza di un con-
senso scientifico sulla disforia di
genere in eta evolutiva € necessa-
rio agire con prudenza, per evitare
scelte affrettate con effetti perma-
nenti: questa élalinea adottata nei

documenti ufficiali dei servizi sani-
tari esteri, in particolare dei Paesi
nordici, che hanno saputo coniu-
gare diritti e protezione clinica.
Condividiamo dunque l'obiettivo
del Ddl del Governo di proteggere
i minori e i giovani tramite l'ado-
zione di criteri chiari e uniformisu
tutto il territorio nazionale, evitan-
do l'assunzione di decisioni in as-
senza di valutazioni multidiscipli-
nari e dati affidabili.
Generazione D
wwuw.generazioned.org

amicizia e l'amore in carcere
egno della misericordia di Dio

Peso0:10%

Te|p—|;e55 Servizi di Media Monitoring

Il presente documento non e’ riproducibile, e' ad uso esclusivo del committente e non e' divulgabile a terzi.



