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Curarsi lontano da casa: il fenomeno della migrazione

sanitaria e I'accoglienza di Piccoli Grandi Cuori

A Bologna un luogo che sa di casa, Il Polo dei Cuori, accoglie le famiglie
dei cardiopatici congeniti durante la loro degenza in Ospedale

Ogni anno tantissime famiglie si tro-
vano a dover lasciare la propria casa
per raggiungere centri medici alta-
mente specializzati, un fenomeno
noto come migrazione sanitaria. | dati
sulla mobilita sanitaria interregionale
confermano che sempre pil persone
sono costrette a spostarsi per riceve-
re cure adeguate, con costi economi-
ci, psicologici e sociali insostenibili.
Una survey (Gimbe) condotta su circa
4000 cittadini italiani evidenzia che
nel 43% dei casi chi si sposta dalla
propria Regione affronta spese com-
prese tra i duecento e i mille euro; nel
21% dei casi il costo varia fra i mille e
i cinquemila euro. Poi ci sono i cosid-
detti costi “indiretti” che gravano sui
familiari di un paziente: assenze dal
lavoro di familiari, permessi retribui-
ti, costi intangibili legati alla mancata
esigibilitd di un diritto fondamentale
sancito dalla Costituzione. Il diritto
alla salute.

Quando si parla di cardiopatie conge-
nite la necessita di spostarsi per avere
accesso a cure mediche & ancor pil
urgente poiché queste cure speciali-
stiche non sono disponibili ovunque.
In questo contesto I'associazione Pic-
coli Grandi Cuori svolge un ruolo fon-
damentale: offre un alloggio gratuito
alle famiglie che si spostano a Bolo-
gna per le cure dei loro cari.

Questo servizio & offerto presso la
casa Polo dei Cuori, un luogo dove i
familiari possono alloggiare gratuita-
mente in attesa di un intervento, du-
rante il post-operatorio o nei periodi
di lunga degenza, come nel caso dei

trapianti di cuore.

Al Polo dei Cuori assistenti sociali,
psicologi e volontari dell'associazione
sono a disposizione per offrire tutto il
supporto necessario in un momento
cosi delicato e complesso. Per i pa-
zienti e le loro famiglie, la casa Polo
dei Cuori non & solo un posto dove
stare, ma un vero e proprio rifugio.
NUMERI

Dal 2015 ad oggi il Polo dei Cuori ha
ospitato gratuitamente 1.314 fami-
glie, per un totale di 2.648 persone.
| principali beneficiari dell'accoglien-
za sono famiglie che provengono da
fuori Regione; il 75% delle persone
accolte arriva da Sicilia, Calabria e
Puglia. Circa il 5% degli ospiti, inoltre,
arriva da Paesi esteri.

Nel 2024 Piccoli Grandi Cuori ha “of-
ferto” 1.651 notti di ospitalitd presso
la casa “Polo dei Cuori”, sostenendo
una spesa complessiva pari a euro
72.273,84, completamente a suo ca-
rico. Tutto questo & possibile grazie
all'impegno dei volontari e delle per-

sone che attraverso le loro donazio-
ni sostengono i progetti e le attivita
dell'associazione.

LE CARDIOPATIE CONGENITE:
CONOSCERLE

E FARLE CONOSCERE

Le cardiopatie congenite sono mal-
formazioni anatomiche del cuore
presenti fin dalla nascita: ogni anno
colpiscono circa 1 bambino su100 in
Italia. Pur se presenti fin dalla nascita,
non sono tutte clinicamente evidenti
e possono manifestarsi anche tardiva-
mente. Per questo motivo & necessa-
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rio promuovere la conoscenza di tutti
gli aspetti connessi a queste malfor-
mazioni, a partire dalla loro possibile
prevenzione, diagnosi precoce e trat-
tamento.

L'associazione Piccoli Grandi Cuori dal

supporto psicologico, di supporto so-
ciale e socio-assistenziale e di acco-
glienza. Lobiettivo & quello di garan-
tire loro una buona qualita della vita
lungo tutto il percorso di cura, dalla
diagnosi prenatale e fino all'eta adul-

genite.

Per informazioni e per supportare
I'associazione:

0516343265
info@piccoligrandicuori.it
www.piccoligrandicuori.it

ta, tutelandone i diritti di assistenza e
di integrazione scolastica, lavorativa e
sociale.

Piccoli Grandi Cuori & l'associazione
di riferimento del Reparto di Cardio-
logia e Cardiochirurgia Pediatrica e
dell’Eta Evolutiva dell'lIRCCS Policli-
nico di Sant’'Orsola a Bologna, un‘ec-
cellenza sanitaria per cardiopatie con-

1997 & a fianco di pazienti e familiari,
nata dalla volonta di genitori che, per
primi, hanno toccato con mano la re-
alta di avere un figlio cardiopatico. Da
allora, l'associazione é cresciuta diven-
tando un faro di speranza e supporto
per centinaia di famiglie in tutta Italia.
A queste persone Piccoli Grandi Cuori
mette a disposizione servizi gratuiti di

Il Polo dei Cuori: 6 appartamenti
e spazi comuni ad uso gratuito
dei pazienti nel cuore di Bologna

In situazioni di lungodegenza come per i trapianti di cuore, i bambini vivono attaccati
alla macchina cuore polmoni per mesi, anche per anni, in attesa di un cuore nuovo
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