ref-id-1964

497-001- 001

GIMBE

EVIDENCE FOR HEALTH Dir. Resp.:Marco Girardo
Sezione:POLITICA SANITARIA Tiratura: 96.480 Diffusione: 104.662 Lettori: 235.000

Rassegna del: 11/09/25
Edizione del:11/09/25
Estratto da pag.:26
Foglio:1/1

Disconnessi
gradualmente

gradualmente: mezz’ora di

Disintossicarsi dallo smartphone

disconnessione allinizio, da

potrebbe non essere facile tutto

impiegare in attivita gradevoli,

d’un colpo: consigli utili su come

disconnettersi senza troppo

per poi osare di pil. E utile anche

darsi un tempo massimo davanti

soffrire arrivano dall’Istituto

allo schermo e disattivare le

superiore di sanita. Primo:

notifiche quando si fa sport o si

sarebbe meglio scegliere una

sta in famiglia o con gli amici =

zona della casa e degli orari in
cul non usare il cellulare. Per
esempio la sala da pranzo
durante i pasti, quando il tempo

passa chicchierando. Poi, iniziare
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